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Aus- und Weiterbildungen 
o Ausbildung zur Sozialpädagogin (Kolleg für Sozialpädagogik Wien) 
o Psychologie Studium (Universität Wien) 
o Propädeutlikum (ÖAGG) 
o Supervisions- und Coachingausbildung (ÖVS anerk,) 
o TrainerInnen-Ausbildung (Trainer Akademie Wien) 
o Gesundheitspsychologin, Klinische Psychologin (BMG) 
o zertifizierte Arbeits- und Notfallpsychologin (GKPP) 
o mehrjährige Berufserfahrung und Weiterbildungen u.a. in den Bereichen 

Gesundheitsförderung, psychoanalytische orientierte Organisationsentwicklung, 
psychologische Methoden/Intervention, Sucht und Suchtprävention, Traumaberatung 

 
Tätigkeiten/Arbeitsschwerpunkte 
o Supervision und Coaching im Einzel- , Team oder Gruppensetting 
o Teamentwicklung, Klausurmoderation 
o Seminarleitung/Lehr- und Vortragstätigkeit (Kritische und hilfreiche Aspekte des 

Resilienzkonzepts, Würdevolle Angehörigenberatung, Intuition als professionelles 
Beratungs-Werkzeug, Integration von Fehlern und Scheitern in die berufliche Biographie, 
Abgrenzung und Selbstfürsorge, Gesundheit & Krankheit-Fokus Sucht) 

o Psychologische Beratung und Begleitung 
o Notfallpsychologie/Krisenintervention 
o Arbeitspsychologie mit Firmenbetreuung  
o Evaluierung psychischer Belastungen 
 
Berufliche Laufbahn 
➢ 1992-1998: freiberufliche Tätigkeit in der Suchtberatung & -prävention, Verein 

DIALOG 
➢ 1995-1998: Sozialpädagogin im Krisenzentrum Nussdorf, MAG11 
➢ 1999-2008: psychosoziale Mitarbeiterin  in Anstellung in der Suchtberatung und -

prävention (Schwerpunkt Angehörigenarbeit), Verein DIALOG 
➢ seit 2002: freiberufliche Tätigkeit (in eigener Praxis) als Supervisorin & Psychologin 

(siehe Tätigkeiten) 
! seit 2008: im Team von Health-Consult, Arbeitspsychologisches Zentrum 
! seit 2017: Akutteam NÖ/Waldviertel 


